Die Alterskommission rechtes Zulgtal und der Frauenverein
Buchholterberg/Wachseldorn laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung:

Gesunde Ernahrung im Alter

Der langjdhrige Hausarzt Dr. Jurgen Raisin aus Steffisburg teilt mit uns seine
Einsichten und Erfahrungen zum Thema «Gesunde Erndhrung im Alter»
In einem interaktiven Vortrag setzen wir uns mit einem wichtigen und
interessanten Thema auseinander und haben Gelegenheit Fragen zu
stellen.

Anschliessend an die Veranstaltung laden die Organisatoren herzlich zum

Zvieri ein.
WANN WO REFERENT
Mittwoch, 13. Mérz 2024 Kirchgemeindehaus Dr. Jirgen Raisin
14.00 bis 17.00 Uhr Heimenschwand
inkl. Zvieri
Kosten: Keine Anmeldung: Nicht notwendig Auskunft:
Mirjam Rehab 077 406 46 69
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